Safer Internet Day 2026
Sachsenweite Online Veranstaltungen

Wie funktioniert Manipulation im Netz?
Methodische Zugange zur Demokratiebildung mit Jugendlichen

Zielgruppe: Oberschulen, Gymnasien, berufsbildende Schulen,
Lehrkrafte und pad. Fachkrafte in Sachsen
Ort: Online-Webinar
Datum: Mittwoch, 28.01.2026, 14:30-16:30 Uhr
Inhalte: Der Workshop gibt einen Einblick in das Thema Manipulation und

Desinformation im Allgemeinen und auf social media im Besonderen.
Die Teilnehmenden lernen, Strategien zu erkennen und die
Mechanismen zu decodieren, warum Manipulationsstrategien
funktionieren. In praktischen Einheiten und abwechslungsreichen
Austauschformaten reflektieren die Fachkréafte das Gelernte und
lernen Strategien kennen, dies als Thema in ihren eigenen
Lehrkontexten zu implementieren.

Das Ziel des Workshops ist praventiv zu verstehen, indem die
Teilnehmenden Wissen und konkrete Handlungskompetenzen
erwerben, um ihre Zielgruppen zu férdern, resilienter gegentuber
Desinformationen zu werden.
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MEDIENZIRKUS
LEIPZIG

Julian Kasten (Vorstand Medienzirkus e.V.)

Anmeldung:

https://mitdenken.sachsen.de/-g3U8sH5D
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Safer Internet Day 2026
Sachsenweite Online Veranstaltungen

"#MEDIENGLUCK - Wie kdnnen wir dank/trotz
Mediennutzung glucklich(er) werden?!"

Zielgruppe:
Ort:
Datum:

Inhalte:

Zielsetzungen:

Anbieter:

Anmeldung:
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alle Schularten, Lehrkrafte und padagogische Fachkréfte
Online-Webinar
Montag, 02.02.25, 17:30-19:00 Uhr

> Typische Mediennutzungsmotive reflektieren (Information,
Unterhaltung, Kommunikation, etc.)

> Zusammenhange zwischen Mediennutzung und Emotionen:
Mood Management & Digitales Wohlbefinden

> Wirkungsmechanismen von (sozialen) Medien, um die Dopamin-
Produktion im Gehirn anzuregen (Suchtpotenzial)

> methodische Anregungen fur die Arbeit mit Schilerinnen und
Schilern zu diesem Thema

> Kombination von Themen und Anséatzen der
medienpadagogischen Arbeit mit Methoden und Inhalten des
Programm "Schulfach Glick"

> Die TN reflektieren typische Mediennutzungsmotive

> Die TN lernen Wirkungsweisen von (sozialen) Medien kennen
und verstehen dadurch das Faszinations-(und Sucht-)potenzial
besser

> Die TN lernen drei niedrigschwellige Methoden kennen, mit deren
Hilfe sie ab Klassenstufe 3 (nach oben offen) zum Thema "Medien
& Gluck™ arbeiten kénnen

Safer Internet
Day 2026
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Waldspatz- Medlen

Freude, Wachstum & Geschichten

Waldspatz-Medien, Marie-Therese Stedry

Otz 0

https://mitdenken.sachsen.de/-wgfur7CA
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Mit[ ]Sprache — Medienprojekte mit jungen Menschen gestalten.

Zielgruppe:

Ort:
Datum:

Inhalte:

Anbieter:

Anmeldung:
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Lehrkrafte und padagogische Fachkréfte aller Schularten sowie
Schulerinnen und Schiler (ab Kl. 9), die selbst Medienprojekte fur
Kinder und Jugendliche anleiten (z. B. Medienscouts)

Online-Webinar
Dienstag, 03.02.2026, 13:00-14:30 Uhr

Im Online-Workshop beschaftigen wir uns mit der Anleitung und
Begleitung von schulischen Medienprojekten mit Kindern und
Jugendlichen (insbesondere im Rahmen von Arbeitsgemeinschaften,
Ganztagsangeboten und Projekttagen/-wochen), die darauf
ausgerichtet sind, das eigene Medienhandeln kritisch zu hinterfragen
und gemeinsam mit anderen dariber ins Gesprach zu kommen, wie
sich der Medienalltag gemeinsam besser machen lasst. Im Mittelpunkt
der Auseinandersetzung stehen dabei nicht die konkreten Inhalte
maoglicher Projekte, sondern grundlegendere Fragen der
Projektorganisation, Teamarbeit und methodischen Gestaltung: von
Kennenlern- und Reflexionsrunden bis hin zu kreativen Arbeitsphasen.
Die Teilnehmenden erhalten praktische Anregungen, wie sie
Gruppenprozesse starken und Projekte partizipativ formen kénnen.
Der Workshop bietet zudem Raum fiir Austausch, Praxisbeispiele und
die Entwicklung eigener Ideen fir gelingende Projektarbeit.

Safer Internet
Day 2026

Claudia Kuttner
MEDIENSCOUT-FORUM gUG

https://mitdenken.sachsen.de/-apfSRu24
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»,Pathologischer Medienkonsum*

Zielgruppe:
Ort:
Datum:

Inhalte:

Anbieter:

Anmeldung:
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alle Schularten, Lehrkréafte und padagogische Fachkrafte
Online-Webinar

Dienstag, 03.02.2026, 18:00-19:30 Uhr

+ ,Medienabhangigkeit® als Krankheitsbild — Definition und Haufigkeit

* Ursachen und Symptome intensiven Konsums

* Hilfsangebote bei intensiver und pathologischer Mediennutzung fur
Jugendliche und Lehrkrafte

Safer Internet
Day 2026

TEKLICK

Jugenddrogenberatung
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Sachsenweite Online Veranstaltungen

Kinder bei Social Media begleiten
Risiken und konkrete Tipps bei der Begleitung von Kindern

Zielgruppe: Grundschulen, Lehrkrafte und Eltern

Ort: Online-Webinar

Datum: Donnerstag, 05.02.2026, 16:00-17:30 Uh

Inhalte: Vorbereitung und Durchfihrung eines Online-Workshops im Rahmen

des Safer Internet Day 2026 mit einem Umfang von 90 Minuten zum
Thema ,Kinder bei Social Media begleiten“ — der Workshop richtet
sich an Lehrkréafte und Eltern, die Kinder vor allem beim Ubergang von
der Grundschule zur weiterfihrenden Schule begleiten méchten und
uber Risiken und konkrete Tipps informiert werden wollen.

Anbieter: Safer Internet
. Day 2026
A,
L SPREU
\ WEIZEN
Nachrichten kritisch denken
SPREUWEIZEN, Ronald Becker
Anmeldung:
https://mitdenken.sachsen.de/-eNLe7cFk
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