
 

      Referat 53 

Safer Internet Day 2026 

Sachsenweite Online Veranstaltungen 

 

„Pathologischer Medienkonsum“ 

   

Zielgruppe:  alle Schularten, Eltern 

Ort:  Online-Webinar 

Datum:  Mittwoch, 04.02.2026, 18:00-19:30 Uhr 

Inhalte:  • „Medienabhängigkeit“ als Krankheitsbild – Definition und Häufigkeit 

• Ursachen und Symptome intensiven Konsums 

• Hilfsangebote bei intensiver und pathologischer Mediennutzung für 
Jugendliche und Eltern 

Anbieter:   

 
Jugenddrogenberatung K(L)ICK, Matthias Rost 

Anmeldung:  

  

https://mitdenken.sachsen.de/-BfanedDm  
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